PLANOS DE SESSAO

Entidade Formadora: YALA SPA SERVICES

Accao de Formacao: Ayurveda (nivel II)

Pré-Requisitos: Ayurveda (nivel 1)

Modulos: Pindasweda; Synchronous; Siroabhyanga; Shirodhara

Datas: - Teorica: a definir
- Pratica: a definir

Horario: 09h — 13h e 14h — 18h (Laboral)

18:30h — 22:300h (Pos Laboral)

Duragao: 50 horas

Formador: Paulo Machado
Orador Convidado: Rui de Morais Pires

Destinatarios: Técnicos de massagem

Objectivos Gerais: Ser capaz de aplicar na integra as técnicas aprendidas.
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